Tekanan Darah Tinggi

Juga disebut dengan HBP, Hipertensi

Suatu kondisi dimana arus darah pada dinding pembuluh nadi terlalu tinggi.

Sangat Umum
Lebih dari 3 juta kasus di Amerika per tahunnya.

Dapat diobati oleh ahli medis/kedokteran.

E Membutuhkan tinjauan medis.
&% Tidak diwajibkan untuk tes laboratorium atau pemindaian.

Kronis (Kerap kambuh): dapat bertahan selama bertahun-tahun maupun seumur

hidup.

Hipertensi biasanya ditentukan dari tekanan darah yang mencapai di atas 140/90 dan
dianggap parah jika tekanan darah melebihi 180/120.

Tekanan darah tinggi seringkali tidak diawali dengan gejala. Seiring waktu, jika tidak
dirawat, dapat mempengaruhi kondisi kesehatan, contohnya serangan jantung dan
stroke (serangan otak).

Makan menu sehat yang rendah garam, olahraga teratur dan minum obat dapat
membantu menurunkan tekanan darah.

Usia yang terkena Hipertensi
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Pengobatan

Pengobatan terdiri dari perawatan diri dan diuretik (obat yang memperbanyak kencing)

Makan menu sehat yang rendah garam, olahraga teratur dan minum obat dapat membantu
menurunkan tekanan darah.

Bertanyalah pada dokter anda

Sumber: Universitas Amerika bidang Kardiologi (IImu Penyakit Jantung)

Keuntungan apa saja yang didapat dari pengobatan hipertensi?

Mengobati hipertensi berperan besar dalam menurunkan resiko stroke/serangan otak (20-
30%), gagal jantung (30-40%), kerusakan ginjal (15-20%), dan kematian (10-15%) diakibatkan
oleh penyakit kardiovaskular (serangan jantung dan pembuluh darah).

Tekanan darah berapa yang membutuhkan pengobatan?
Pengobatan biasanya diperlukan apabila kadar tekanan darah seringkali di atas 140/90 mmHg.

Berapa banyak obat yang diperlukan untuk merawat hipertensi saya?
Pasien biasanya membutuhkan 2 dan 4 macam pengobatan yang berbeda untuk mengontrol
hipertensi secara tepat.

Apakah tujuan pengobatan hipertensi?

Anjuran terkini ialah menjadikan tekanan sistolik (tekanan darah saat jantung beristirahat) di
bawah 140 mmHg, tetapi dalam beberapa kasus, penurunan tekanan sistolik lebih rendah ke
120 mmHg memungkinkan dapat lebih bermanfaat.

Perawatan diri
Olahraga jasmani: Kegiatan erobik selama 20-30 menit selama 5 hari per minggu dapat
meningkatkan kesehatan kardiovaskular. Apabila terluka, tetaplah olahraga dengan
menghindari bagian yang terluka/sendi yang sakit sehingga dapat mempertahankan fungsi
tubuh selama masa penyembuhan.

Pengendalian stres (ketegangan):
Lakukanlah aktivitas/kegiatan yang menyenangkan untuk menurunkan stres dan
meningkatkan kesehatan jiwa.

Pantang merokok:
Berhentilah merokok tembakau.

Mengamati tekanan darah di rumah:

Pemeriksaan tekanan darah secara rutin dapat membantu mengidentifikasi tekanan darah
tinggi.

Menu rendah sodium (kadar garam):

Menu yang membatasi pemakaian garam (sodium klorida) dan sodium bentuk lain. Tidak
boleh mengkonsumsi lebih dari 1500-2400 mg setiap harinya.



