KOLESTEROL

APA ITU KOLESTEROL ?

o HKolesterol adalah zat berlilin, seperti lemak yvang ditemukan di dalam
darah dan dibutuhkan oleh tubuh kita,

* Terlalu banyak kolesterol dapat menimbun dan menyumbat arteri
anda - memperbesar kemungkinan serangan jantung atau stroke,
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#  Mfembantu membersihkan kelebihan
kolesterol dan mencegah penumpukan
i dlalam arteri

& Plembentuk pEnumpukan kolesteral
i dalam arteri
& PMeningkatkan resiko serangan fantung

#  Menurunican resilo serangan jantung danatroke
diamn stroke.
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